
                     विद्या भिन बालिका विद्यापीठ िखीसराय  

                                  िर्ग दशमा्ाठनाम व्यायाम: सदा पथ्य: (बोर्ग बेस्र् क्िेश्चन) 
                         

1. अधोलिखित श्िोकानाम ्भावर्थम ्मञ्जूषायााः सहायतया उचित-क्रमेण पूरयत।् 
शरीरायासजननं कमग व्यायामसंज्ञितम।् 
तत्कृत्िा तु सुखं देहं विमदृ्नीयात ्समन्ततः।। 
भावार्थाः- अस्यभािेऽस्स्त यत ्शरीरस्य (i)__________ कायं (ii)_______ कथ्यते। तं कृत्िा जनाः 
(iii)________ सुखं प्राप्नुिस्न्त अतः समन्ततः शरीरस्य (iv)________ अिश्यमिे ननत्यं 
कतगव्यम।् 

मञ्जूषा- मदगनम,् पररश्रमस्य, व्यायामः, दैहहकं 

2. स्रू्िपदमाधतृ्य प्रश्नननमाथणं कुरुत- 
i. व्यायामं कृत्िा सुखं प्राप्नोनत। 
ii. व्यायामात ्आरोग्यम ्उपजायते। 

iii. शरीरस्य मजृायै व्यायामाः कर्त्गव्यः। 

iv. र्ात्राणां सुविभक्तता व्यायामेन संभिनत। 
3. स्रू्िपदमाधतृ्य प्रश्नननमाथणं कुरुत- 

i. मनुष्यस्य जीिने जरा सहसा आक्रम्यनत? 

ii. मनुष्यस्य मासं व्यायामेन पररपक्वं भिनत। 
iii. व्यायालमनाः विरुद्धम ्भोजनम ्अवप पररपच्यते। 
iv. व्यायामः वसन्तऋतौ अतीि िाभदायकः भिनत 

उर्त्राणण 

      1. i.पररश्रमस्य, ii. व्यायामः, iii. दैहहकं, iv. मदगनम ्

      2.i. कम,् ii. ककम,् iii. कः, iv. केन 

      3.i. का, ii. कीदृशं, iii. के, iv. कदा 

 


